Jenaer
Trialog

THEMEN und TERMINE

2025

Montag, 6.01.2025
Psychische Erkrankungen und soziale Medien

Montag, 03.02.2025
Psychiatrische Kliniken in der Umgebung - positive
Erfahrungen

Montag, 03.03.2025
Psychedelische Substanzen - Drogen als Therapie

Montag, 07.04.2025
ADHS - Herausforderungen im Beruf und im Alltag

Montag, 05.05.2025
Kriegskinder und Kriegsenkel

Montag, 02.06.2025
Fehldiagnosen in der Therapie

Montag, 07.07.2025
Emotionale Vernachldssigung und Verwahrlosung

Montag, 04.08.2025
Hilfreiche Rituale fiir Menschen mit seelischen Problemen

Montag, 01.09.2025
Umgang mit Alptrdumen mit Unterstitzung luzider Traume

Montag, 06.10.2025
Kinder psychisch kranker Eltern

Montag, 03.11.2025
Gemeinsame Aktionen fir mehr Aufmerksamkeit in der
Gesellschaft

Montag, 01.12.2025
Vererbbare psychische Erkrankungen



Zu jedem Thema gibt es zu Beginn einen kleinen

persénlichen Impuls
(3-10 Minuten)

Die Treffen finden am 1. nicht arbeitsfreien
Montag im Monat
von 18.00 Uhr - 19.30 Uhr
im Volksbad Jena, Knebelstraflie 10 X statt.

1§

KONTAKT
zum Jenaer Trialog:
Tel.: 0178 3046450 (freitags 10:00 - 12:00 Uhr)
E-Mail: info@trialog-jena.de
www.trialog-jena.de
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